ERAS PROTOKOLU
POSTOPERATIF BULANTI KUSMAYI ONLEME VE TEDAVI YONETIMi
GEREKCE: Postoperatif bulanti kusma (POBK) perioperatif dénemde yasanan hos olmayan tecriibelerden
birisidir. insidansi %70’lere varan orandadir. Bu nedenle énlenmesi ve tedavisi oldukga énemlidir.

1. basamak: POBK’y1 artiran risk faktérlerinin belirlenmesi

POBK risk faktorleri Mevcut Mevcut degil
Kadin cinsiyet

Tasit tutmasi veya daha énceki PONV 6ykisi
Sigara icmeme

Perioperatif opioid kullanma éykisu

TOPLAM RiSK SKORU*

Not:

2. basamak: POBK’y! etkileyen diger faktorlerin belirlenmesi
Uygulandi Uygulanmadi

inhalasyon anestezigi kullanimi

Nitr6z oksit kullanimi

TIVA kullanimi

Perioperatif aglik siresinin kisaltiimasi
Karbonhidrat yikleme

Yiksek FiO, (>%40)**

Epidural analjezi

Nonsteroid antiinflamatuar ilag

Not:

3. basamak: POBK PROFILAKSISINDE kullaniimasi énerilen medikasyonlar***
Uygulandi Uygulanmadi

Metpamid (dopamin antagonisti)
Scopolamin patch
Deksametazon

Ondansetron

Not:

4. basamak: POBK TEDAVISINDE kullaniimasi 6nerilen medikasyonlar****
Uygulandi Uygulanmadi

Ondansetron 4 mg
Metpamid 20 mg
Scopolamin patch
Deksametazon 4 mg
Not:

Her bir risk faktériine 1 puan verilir ve bu puanlarin toplami ile toplam risk skoru belirlenir (Apfel CC, L&ara E, Koivuranta M, Greim
CA, Roewer N. A simplified risk score for predicting postoperative nausea and vomiting: conclusions from cross-validations

between two centers. Anesthesiology 1999; 91: 693-700.)
** FiO,: Fraksiyone inspire edilen oksijen konsantrasyonu

*

*** Tablo 1: Risk skoruna gére uygulanmasi énerilen profilaksi rejimi

Risk skoru Profilaktik antiemetik sayisi| Ornek medikasyonlar

0 0-1 + Ondatsetron 4 mg
1 1 Ondansetron 4 mg

+ Deksametazon 4 mg
2 2 Ondansetron 4 mg

Deksametazon 4 mg
+ Propofol inflizyonu

3 3 Ondansetron 4 mg
Deksametazon 4 mg
Propofol inflizyonu
+ Scopolamin patch

4 4 Ondansetron 4 mg
Deksametazon 4 mg
Propofol inflizyonu
Scopolamin patch

**** POBK tedavisinde daha 6nce uygulanan antiemetik medikasyonun uygulama saati lizerinden 6 saat gegcmedigi surece kurtarici antiemetik
ilac olarak farkli gruptan bir antiemetik secilmelidir.



