PREOPERATIF HASTA HAZIRLIGI
(AMELIYATTAN 1 GUN ONCE)

PSIKOLOJIK HAZIRLIK

Hastanin daha once gegirmig oldugu cerrahi uygulamalara iligkin
olumlu/olumsuz deneyimleri sorgulayiniz

Hastanin daha onceki girisimlere tepkisini sorgulayiniz

Hastanin kaygilarini gozlemleyiniz

Hastanin kultirel yapisini, inanglarini ve destek sistemlerini sorgulayiniz
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EGITIM

Solunum egzersizleri konusunda egitim veriniz

Donme egzersizleri konusunda egitim veriniz

Bacak egzersizleri konusunda egitim veriniz

Agrinin ifade edilmesi ve nasil kontrol altina alinacag! konusunda egitim
veriniz

Ameliyat sonrasi mobilizasyon suresi konusunda egitim veriniz

Ameliyat sonrasi dikkat edilmesi gerekenler konusunda egitim veriniz
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FIZYOLOJIK HAZIRLIK

AMELIYAT ONCESI AGLIK

Hastanin anestezi induksiyonundan 2 - 3 saat 6ncesine kadar su icmesine

izin veriniz.

Anestezi induksiyonundan 6 saat once kati gidalar ve sut artnlerinin alimini
kesiniz.

Hastanin ameliyat ginu sakiz ¢gignemesine izin vermeyiniz.

Aksini gerektirir bir durum olmadikga, hastanin oral ilaglarini ameliyat
sabahinda 30 ml kadar su ile almasini saglayiniz.

Hastanizin karbonhidrath sivinin 800 mI’sini ameliyatindan 8 saat 6nce, 400
ml’sini ise 2 — 3 saat Once bitirmesini saglayiniz.
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CILT TEMIZLIGI

Hastanizin ameliyattan 6nceki gece banyo yapmasini saglayiniz.

Banyo icin 6zel antibakteriyel sabun veriniz veya eczaneden antiseptik
solusyon tedarik etmesini isteyiniz.
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Taylerin temizligi gerekiyorsa, jilet yerine krem ya da makine kullaniimasini

saglayiniz. Tay temizliginin mutlaka ameliyat guinu yapilmasi gerekmektedir.

(Krem kullanilacaksa hastanin alerjisi olmadigindan emin olunmalidir)
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PREOPERATIF HASTA HAZIRLIGI
(AMELIYATTAN 1 GUN ONCE)

ILAG KULLANIMI

Ameliyattan 6nceki aksam 20:00°da subkutan antikoagulan ilag uygulayiniz

Hastanin daha 6nce kullandidi ilaglar var ise mutlaka kayit ediniz

Cerrah tercihi dogrultusunda gerektiginde bagirsak temizligini saglamak icin
lavman uygulayiniz
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ANTIEMBOLIK UYGULAMA

Hastaya antiembolik ¢orap giydiriniz

Antiembolik ¢gorabi 8 saatte bir 30 dakikaligina ¢ikararak bacagi
gozlemleyiniz

AYDINLATILMIS ONAM

Hastaya gerekli agiklamalar yapildiktan sonra yazil iznini aliniz

CERRAHI ALANIN DOGRULANMASI

Hastanin bilgilerini iki kere kontrol ediniz

Sozel olarak hastadan ameliyat yerini dogrulamasini isteyiniz

Cerrahi ekipten bir saglik profesyoneli cerrahi alani isaretlemelidir.
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