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| ANKARA ATATURK EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESiI GENEL CERRAHI KLiNiGi ERAS PROTOKOLU UYGULAMA KONTROL LiSTESI
/

) Z) Hasta adi/soyad:: Tani: Tarih:
k@«\ ﬂ Dosya numarasi: Uygulanan Cerrahi islem:
4’“57@&‘*?‘
PREOPERATIF DONEM KONTROL LISTESI KONTROL | SORUMLU
1. ASASiniflamasi: ASA12 ASA25 ASA3F ASA40 ASA5C ) Anestezi
Hekimi
2. Hasta protokol detaylari hakkinda bilgilendirildi, sigara ve alkol en az 4 hafta énce biraktirildi (@) Hemsire
3. Sigara en az 4 hafta 6nce biraktirildi ) Hemsire
4. Alkol en az 4 hafta 6nce biraktirildi ) Hemsire
5. Preoperatif nitrisyon destegi yapildi/lyapilmadi D) Hemsire
6. Preoperatif barsak temizligi yapildi/yapiimadi D) Hemsire
7.  Preoperatif (saat 20-24 arasi 800 ml.) oral karbonhidrat yiklemesi yapildi D) Hemsire
DM “ Hiperglisemik (KS:110 mg/dl 1)
8. Preoperatif (sabah ameliyattan 3 saat énce 400 ml.) oral karbonhidrat ylklemesi yapildi ) Hemsire
9. Uzun etkili sedatif ilagla premedikasyon yapilmadi - Hemsire
10. Tromboemboli profilaksisi dnceki aksam 20.00’de LMWH ile yapildi O Hemsire
11. Kan sekerinin regiile oldugu gérildu. ') Cer. Hekimi
12. Preoperatif beslenme durumu degerlendirildi ) Cer. Hekimi
NRS 2002 skoru = ............
13. Kompresyon corabinin uygunlugu kontrol edildi, giydirildi ) Hemsire
INTRAOPERATIF DONEM KONTROL LISTESI
14. Ameliyathanede uzun etkili sedatif ilagla premedikasyon yapilmadi ) Anestezi
Hekimi
15. Postoperatif bulanti ve kusma igin risk faktorleri (kadin cins-sigara kullanmama-postop bulanti, kusma 6ykusu-
opioid uygulanmasi) degerlendirildi: - Hemsire
1 2 3 4
16. Orta torakal epidural kateter yerlestirildi. Seviyesi: T........... ) Anestezi
Hekimi
17. Antimikrobial profilaksi yapildi Anestezi
— Hekimi
18. Kisa etkili anestetik ajanlar kullanildi. Kullanilan ilaglar:
i Anestezi
i - Hekimi
(*)Risk 3 ve lzeri ise indiiksiyonda 4 mg. Dekzametazon-ameliyat biterken 8 mg. Ondansetron uygulanir.
19. Intraoperatif normoterminin korunmasina ¢aligildi - Anestezi
Hekimi
20. a. Ameliyat sliresi: ........c.ccooeeeeee. b. Verilen iv sivi miktari: ................. (3 saatte 3 It. agilmadi) ) Anestezi
Hekimi
21. Cerrahi olarak dren yerlestirildi/yerlestiriimedi - Cer. Hekimi
22. Cerrahi insizyon minimum diizeyde tutuldu O Cer. Hekimi
POSTOPERATIF KONTROL LISTESI
23. Nazogastrik sonda postoperatif ............. saatte / glinde alindi (-] Cer. Hekimi
24. Epidural analjezi yapildi. llaglar: i. ........ccccooevevevevevecccceee e e e Anestezi
O Hekimi
25. Idrar kateteri postoperatif ............ saatte / glinde alindi O Cer. Hekimi
26. Tromboemboli profilaksisi aksam 20.00’de LMWH ile yapildi/yapilmadi ) Hemsire
27. Epidural kateter postoperatif .................... saatte / giinde alindi(LMWH uygulamasindan en az 12 saat sonra) Anestezi
- Hekimi
28. Postoperatif agri degerlendirmesi yapildi(isaretleyiniz):
33 rf et 2 O | Hemsire
AGr Dayanilmaz=
Yok agr
29. Solunum rehabilitasyonu saglandi (solunum-6kstiriik egzersizi,taputman vb) (- Hemsire
30. Bulanti ve kusma igin kullanilan ilaglar:
PP PPP PN ') Hemsgire
OO P P UPRPPN
31. Postoperatif magnezyum oksit (2x1 gr/giin) verildi/verilmedi (-] Hemsire
32. Sakiz gignemesi saglandi (-] Hemsire
33. Hastanin ilk gaz gikigI postoperatif ...................oeeeee. saatte/ giinde oldu (-] Hemsire
34. Hastanin ilk defekasyonu postoperatif ........................... saatte/ giinde oldu (-] Hemsire
35. Postoperatif parasetamol (4x1 g/giin) IV yapildi. O Hemsire
36. NSAI ilag baslandi/baglanmadi (-] Cer. Hekimi
37. Postoperatif .................. saatte su / sivi gida baslandi (-] Hemsire
38. Post-operatif 0. glin: 2 saat yatak disi mobilizasyon ') Hemsire
Post-operatif 1. giin: 6 saat yatak digi mobilizasyon yaptirildi
39. Postoperatif ........... gln taburcu edildi (-] Cer. Hekimi

Erisim: Klbra Yilmaz Senyuz: 053......... , Dilek Aktas: 053..........




